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Nom féminin. Sensation inconfortable
ressentie au niveau de la partie haute du

tube digestif. Un trouble trés fréquent dii
au stress, a l'abus de gras ou a l'excés
d‘alcool. Elle provoque des ballon-

nements, des hoguets, voire s

des nausées. ..

]'ai les dents
sensibles

Consultez votre
dentiste pour véri-
fier que cela ne
cache pas une carie.
Si ce n'est pas le cas,
une perte de I'’émail,
un exces de blan-
chiment, des bois-
sons abrasives,

des lésions peuvent

egalement expliquer

cette hypersensibi-
lité. Allégez le
brossage en frottant
moins fort et plus
longtemps avec une
brosse ultra-souple.
Utilisez des denti-
frices et solutions
de rincage désensi-
bilisants. Appliquez
ensuite un gel ou
un baume protec-
teur que vous lais-
serez poser. Sivous
étes vraiment gé-
née, votre dentiste
pourra vous poser
un vernis fluoré.

Merci au Dr Christine Roma-
gna, chirurgien-dentiste.

Laser etimplants.
pourune vue parfaite -

Vous étes myope, astigmate, hypermétrope, presbyte? Tous ces problemes
de vue peuventaujourd hui étre corrigés,par laser... PARCLAIRE GABILLAT

« Plus de 95 % des troubles visuels peuvent
bénéficier d'une chirurgie », assure le Dr Jean-
Marc Ancel, chirurgien ophtalmologiste.
Grace aux lasers et aux implants intra-ocu-
laires, il est désormais possible de voir sans
lunettes ni lentilles, que l'on souftre de myo-
pie, dhypermétropie, d'astigmatisme ou de
presbytie. Pourtant, alors que plus de la moi-
tié des Francais ont besoin de correction,
200000 seulement se sont fait opérer I'an der-
nier. « Certains sont persuadés que ce n'est
pas possible dans leur cas, d’autres appré-
hendent I'opération », explique le Dr Ancel,
auteur d'un guide clair et accessible*. Il v a
en effet trés peu de contre-indications défi-
nitives (moins de 4 %) et il existe une tech-

nique adaptée & chaque défaut (lasers ou im-
plants). Dans tous les cas, I'intervention dure
moins de quinze minutes par ceil. Elle est in-
dolore, et les deux yeux sont généralement
opérés en méme temps au laser, et a un in-
tervalle d'une semaine pour les implants. La
récupération visuelle est trés rapide, les com-
plications rares. Peu d'effets secondaires. La
vision, tres vite excellente, s'améliore pen-
dant les trois premiers mois. Avant 45 ans,
la vue n'évoluant que trés peu, les-résultats
restent stables. Apres, la presbytie ne se sta-
bilisant qu'autour de 60 ans, une «retouche »
est nécessaire au bout de cing a sept ans. B

*« Ces chirurgies de la vue qui changent la vie»,
Dr Jean-Marc Ancel, éditions des Rosiers, 18 €.

Le coiit d'une
chirurgie stan-
dard tourne
autour de
O EREES
par eeil. Non
pris en charge
par la Sécu.
Mais de plus
en plus de mu-
tuelles rem-
boursent un
forfait.

46 Femme actuelle



